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Varje host sedan 1997 bjuder vattenvardsforbundet tillsammans med Laxfond Vanern in till
Vanerdagen. | ar informerades kring aktuella miljéfragor och de senaste resultaten fran mil-
joovervakningen i Vanern samt uppfoljning av arbetet med Vattenvardsplanen.

| arets program presenterades resultaten fran langa tidsserier fran miljoovervakningen i Va-
nern. Provtagningen innefattar 50 ars tester av vattenkvalitet, bottendjur, vaxt- och djur-
plankton, 30 ar med inventeringar av Vinerns utsjélevande och stimbildande fiskar sasom
sikléja och nors och 30 ars inventeringar av Vanerns masar trutar och tiarna pa fagelskéren.

Sammanfattning

Tommie Badin, ordf. Vanerns vattenvardsforbund och Johan Mansson, kommunstyrelsens ordf.
Gotene halsade Valkommen.

Sara Peilot, verksamhetsledare for Vanerns VattenvardsForbund berattade kortfattat om den pa-
gdende verksamheten som presenterades under dagen

Amanda Dahl, Atgardssamordnare fér Vanern, presenterade projektet ”Ett &r med Vanern” som
skall resultera i en film om Vanern.

Ina Bodin, Lansstyrelsen Vastra Gotaland berattade om Senaste nytt om invasiva fraimmande
arter och vad vi behdver gora for att radda unika arter och miljéer i Vanern

Jan Rees, Lansstyrelsen Varmland presenterade 30 ars sjofagelinventering — Hur mar vara ma-
sar, trutar och tarnor?

Stina Drakare, SLU Vatten och milj6 berattade om 50 ars miljé6évervakning — Hur ser det ut med
vattenkvalitet, bottendjuren och planktonen? och Bjérn Rogell, SLU Akvatiska resurser, berat-
tade om 30 ars 6vervakning av ekorakning av fisk — nors, sikldja, kraftor och aktuella projekt
Karolina Ringdahl, Gotene kommun och Sofia Guldbrand, Unesco Biosfaromrade Vanerskargar-
den med Kinnekulle presenterade nagra Naturvardsprojekt i Gotene kommun

Thomas Johansson, VD Laxfonden, presenterade Laxfond Vanern och bjod in till Laxtinget 2024
Elin Lavonen, Biocell Analytica presenterade Nya metoder for att undersdka toxiska effekter
av miljogifter i ravatten med resultat fran Vanern, Vattern och Malaren

Helena Olsman, Eurofins PFAS Competence Centre och Therese Olsson, Calluna AB berattade
om de Pagaende undersékningar av PFAS i matfisk fran Vanern




Atgérdssamordnare for Vanern

Amanda Dahl, som arbetar pa Lansstyrelsen i Vastra Gotal-
and, har utsetts till &tgdrdssamordnare for Vanern med hjalp
av LOVA-bidrag. Under tre ar ska hon fokusera pa att imple-
mentera mal och atgéarder fran vattenvardsplanen for Va-
nern. Hennes huvudsakliga ansvar ar att framja atgarder for
att minska évergddningen i de kédnsliga, grunda vikarna runt
Vanern samt att framja biologisk méangfald. Hon samarbetar
med kommuner, vattenrad och markéagare for att initiera och
driva atgardsprojekt. Dessutom kan hon att stétta markagare
genom hela processen med tillstdnd och godkannanden for

att sakerstélla att atgarderna genomfors framgangsrikt.

Forslag pé atgarder:

Restaurering: innebar en aterstallning av vattendragets form och processer till ett tillstdnd som
motsvarar det naturliga referensférhallandet. Till exempel aterstalla ett raklagt dike till en sling-
rande meandrande form.

Vatmarker: Bidrar till att halla kvar vatten i landskapet och hoja grundvattennivaerna. Det innebar
att ett landskap med vatmarker kan halla kvar mer vatten under torra perioder. Vattnet vdrms inte
lika snabbt som luften vilket ger en lagre temperatur i ndromrédet och ger bade djur och manni-
skor mojlighet att hitta svalka. Vatmarkerna fungerar ocksad som en buffert som kan stoppa upp
avrinning och halla kvar vatten en langre tid vid blotare perioder och skyfall. En vatmark kan ocksa
rena vatten fran miljogifter och évergédande &mnen som far en direkt paverkan pa vattenkvalitén.

Aktiviteter:

Informationstraffar med markagare och markavvattningsforetag.

Diskussionsforum och kunskapsutbyte gallande lokal vattenproblematik och markpéaverkan.
Vattendragsvandring — Vi skapar en gemensam syn pa vattendraget och bedémer vilken atgard
som ar bast ldmpad for platsen.

Som markagare kan man fa gratis radgivning om dikesrensning och vatmarksradgivning via
greppa naringen. Det finns flera olika typer av stod att soka som ger ersattning for att tillampa
atgarder.

Det gar att fa bidrag till bland annat:

ochVatien

L_.VA

LOKALA VATTENVARDSPROJEKT

Bevattningsdammar

Tackdikning

Kalkfilterdiken

Vatmarker och dammar i naringsreningssyfte eller biologisk mangfald.
Restaurera svamplan

Ta bort kulverteringar

Tvastegsdiken

Atermeandring

Skyddszoner

ten Lansstyrelsema




Invasiva frammande arter

Ina Bodin, arbetar pa Lansstyrelsen i Vastra Gotaland och berat-
tade om senaste nytt kring invasiva frammande arter som hittasi
Vanern. Invasiva frammande arter rdknas som ett av de absolut
storsta hoten mot biologisk mangfald. De kan ocksa orsaka stora
negativa effekter pa jord- och skogsbruk samt méanniskors och
djurs halsa.

Frammande arter ar djur, vaxter eller svampar som tagit sig till
Sverige med hjalp av manniskan. Nagra av dessa frammande arter
trivs for bra i sin nya milj6. De kan Oka kraftigt och pa sé séatt paverka den biologiska mangfalden.
| Sveriges natur finns idag dver 2 000 frammande arter och drygt 400 av dessa réknas som inva-
siva.

Alla frammande arter behover inte vara ett problem. For att en art ska betraktas som frammande
maste den pa nagot satt flyttas genom mansklig aktivitet. D& introduceras arten till ett omrade
dit den inte kunnat ta sig till pa egen hand. Potatis &r ett exempel pa en frammande art. Invasiva
arter kan vara konkurrenter eller predatorer till vara inhemska arter och introduktion innebar en
stor risk for att vara inhemska arter och deras livsmiljo paverkas negativt. De invasiva arterna har
ofta egenskaper som gor att de ar taliga, vaxer snabbt och forokar sig effektivt.

De nya arterna kan aven bidra till spridning av smittsamma sjukdomar. Av denna anledning kravs
tillstand fran lansstyrelsen vid all utplantering av fisk, musslor och kréaftor. Trots tillstandsplikten
hittas frammande arter allt oftare i naturvatten runt om i landet.

Invasiva frammande arter i Sverige och EU

Det finns ungeféar ett hundratal frammande arter i vara hav, sjoar och vattendrag. Av dessa &r
néstan héalften invasiva fraimmande arter med hog risk att negativt paverka eller skada den biolo-
giska mangfalden och ekosystemtjansterna. Ytterligare cirka 80 frammande arter finns etable-
rade i vara naromraden. De flesta av de arterna riskerar att etablera sig i vara vatten och kallas
ofta for dorrknackararter. ldag finns 88 arter upptagna pa EU:s lista 6ver invasiva frammande ar-
ter vilket innebar att de ar forbjudna att 8ga och hantera i alla EU:s medlemsstater.

Naturvardsverket och Havs- och vattenmyndigheten gav ArtDatabanken i uppdrag att ta fram en
lista over riskklassificerade invasiva frammande arter. | ett forsta steg har ArtDatabanken ge-
nomfort en sa kallad screening, en Oversiktlig genomgang av potentiella invasiva frammande ar-
ter i Sverige.

Underlag for myndigheternas

riskhantering
5 % S = Lista over risk- Tex reglering och vagledning.
Screening Riskklassificering klassificerade invasiva
Expertbeddmningar Expertbedémningar frimmande arter Kunskapsunderlag

Tex tkad forstielse och engagemang,
underlag for uppfoljning, rapportering
samt prioriterade insatser.

Enligt en vetenskaplig metod har de fraimmande arter som redan &r eller kan bli invasiva skiljts ut fran de
fraimmande arter som inte bedéms kunna fa negativa effekter fér inhemsk biologisk mangfald, nu eller i
framtiden.

Marlkraftan Dikerogammarus villosus har nu for forsta gangen i Norden patraffades i Vattern. Ar-
ten ar tidigare listad som dorrknackare men har nu alltsa patraffats i svenska sotvatten. Arten
har orsakat stora problem péa kontinenten och i Storbritannien dar den konkurrerar ut inhemska
arter. Den ar mycket aggressiv och bildar monokulturer pa grunda bottnar. Framsta spridnings-
sattet tros vara genom battrafik.



Vid inventering av invasiva frammade arter i Vanern hittades
inga Marlkraftor, men val hittades andra invasiva frammade
kraftdjur i Vanern sdsom Ullhandskrabba, Storre rovmarla och
andra typer av kraftor som Taggkindskrafta, och Gulkindkrafta.
Aven Signalkraftan raknas som invasiv och ar skadlig d& den
bar pa kraftpest som tar dod pa Flodkraftan. Bland vattenvax-
terna ndmndes Vattenpest (bild t.h.) och Sjogull som problem.

Alla kan vara med och forebygga sa att invasiva arter inte
sprids till nya sjoar och vattendrag i sommar. Genom att se till
att man inte far med dig fripassagerare som invasiva vaxtdelar
eller smadjur nar du flyttar din kanot, dykutrustning, bat eller
fiskeredskap. Flytta inte betesfisk eller annat agn mellan olika
vatten.

e TOMdin bat, vattenskoter, eller kanot pa vatten och lossa dréaneringspluggen. Tém all utrustning
som kan innehalla vatten.

e  TVATTA din bat, vattenskoter, kanot, trailer och rengér utrustning innan du flyttar den till ett nytt
vatten.

e TORKA av utrustning som haft kontakt med vattnet och lat bat lufttorka i minst ett par dagar.

Var uppmarksam! Du kan fa med dig invasiva
frammande arter som fripassagerare, till exempel
vaxtdelar eller sma djur. Flytta inte betesfisk eller
annat agn mellan olika vatten.
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vattenskoter eller kanot vattenskoter, kanot, utrustning som haft
pa vatten och lossa trailer och rengor kontakt med vattnet
draneringspluggen. utrustning innan du och lat bat lufttorka i
Tom all utrustning som flyttar den till ett nytt minst ett par dagar.
kan innehalla vatten. vatten.

30 ar med sjofagelinventering i Vanern

Jan Rees, Lansstyrelsen i Varmland berattade om resultat
fran 30 ar av inventeringar av hackande sjofaglari Vanern.
Inventeringen gors varje sommar under perioden 8 - 18
juni. Totalt inventeras mer an 800 lokaler med syfte att
folja forandringar i de olika arternas populationer. Antalet
masar, trutar och tarnor som hackar pa fagelskar i Vanern
har varierat mycket 6ver de 30 &r som inventeringen ut-
forts, men har pa senare tid minskat avsevart. Det sam-
manlagda antalet masfaglar i Vanern har varierat mellan
nagot éver 21 000 och drygt 37 000 revirhavdande indivi-
der med de hogsta noteringarna 2007 och 2010. De
lagsta summorna finns i borjan och i slutet av perioden.

Vanerns vattenstand var ovanligt hogt under inventeringsperioden 2024, tminstone jamfort

med de senaste aren, vilket innebar att en del lokaler inte var lampliga for hackning. Efter fjola-
rets mycket laga siffror for flera av de kolonihdckande masfaglarna, vande kurvan kraftigt uppat
for fiskmas och silltrut, samt i mindre utstrackning aven for skrattmas. Gratruten, som minskat



kraftigt under lang tid 6kade ovantat mycket, medan havstruten fortsatter att minska. Fisktarnan
Okade nagot, medan silvertarnan gick motsatt vag och minskade. Dvargmasen minskade ockséa
nagot efter de senaste arens hoga noteringar, medan skrantarnan kade med ett revir. Antalet
storskarvar var betydligt lagre an de senaste aren och 1 382 bon noterades.

Resultat:

Sammanlagt noterades 25 434 trutar, masar och tarnor
pa Vanerns fagelskar 2024, vilket ar en ratt kraftig okning F&glar pa fagels:kar
jamfort med fjolarets mycket laga 21 418 revirhdvdande i Vanerns skﬁrgﬁrdar
individer, men fortfarande lagt i ett langre tidsperspektiv. - resultat frén 30 &r av inventeringar
Lejonparten utgors av de fyra vanligaste arterna fiskmas,
fisktarna, gratrut och skrattmas.

Fagelarter som ar rodlistade i Sverige och/eller listade i
Fageldirektivets bilaga 1 ar av sérskilt intresse att folja
upp inom miljéovervakningen. | Artdatabankens senaste
rodlista frdn 2020 ar de flesta mésar och trutar numera
rodlistade pa grund av att de uppvisar minskande trender
nationellt. Klassificeringen indikeras vid respektive art
dar NT betyder Néara hotad, VU betyder Sarbar och EN
betyder Starkt hotad. Om arten &r upptagen pa Fageldi-
rektivets bilaga 1 indikeras det med FD nedan.

Dvargmas FD

Dvargmasen ar kand for att flytta runt mellan olika omraden och det blev sarskilt tydligt i ar. Det hoga vatten-
stdndet gjorde att en holme i Inre Kilsviken, den s kallade Edson, blev omgiven av vatten och var lamplig som
hackningsplats. Har noterades 45 dvargmasar, varav 40 var ruvande under inventeringen. Tyvarr sjonk vatten-
standet lite for mycket och kolonin plundrades, férmodligen av rav, under andra halvan av juni. | andra delar av
Vanern patraffades 29 revirhdvdande faglar s& summan for hela sjon blev saledes 74 individer. Det ar nagot
lagre an de senaste tva aren men visar pa en stabil population i Vanern. Fyra revirhdvdande dvargmasar notera-
des i Luro skargard, vilket ar intressant, det &r inte sa ofta arten registreras som hackande i denna skargard.

Skrattmas NT

Skrattmasen 6kade nagot efter fjolarets ldga notering men 4 063 revirhdvdande individer &r &nda en av de lagsta
siffrorna under hela inventeringsperioden. Langtidstrenden saknar riktning men for den senaste tioarsperioden
finns en svagt signifikant minskning. Det saknas numera stora skrattmaskolonier i Vanern, arets storsta inneholl
endast 310 faglar.

Fiskmas NT

Fiskmasen minskade katastrofalt 2023 men under arets inventering kom arten tillbaka och noterades med 9
591 revirhdavdande individer. Det innebér att fjolarets laga resultat kanske berodde pa att faglarna av nagon an-
ledning inte skred till hdckning och darmed inte avspeglade en reell minskning av populationen. Arets resultat
ar ungefar som det har varit under de senaste tio aren, men klart lagre an tidigare under inventeringsperioden.
Fiskmasen ar alltid mer talrik i Dalbosjon och den stérsta kolonin med 490 individer fanns pa ett skar utanfor
Mellerud.

Silltrut

Efter fjolarets mycket laga siffra pa 146 revirhavdande faglar noterades gladjande nog inte mindre an 294 silltru-
tar 2024, en relativt hog siffra sett till det senaste decenniet. Trenden for arten ar tydligt positiv 6ver hela inven-
teringsperioden, men saknar riktning 6ver det senaste decenniet. Silltruten &r som mest talrik i s6édra och mel-
lersta Dalbosjon och den stérsta kolonin fanns precis som vanligt pa Kraklingarna i Dalsland (60 ex.).

Gratrut VU

Siffran 6ver revirhdvdande gratrutar vande uppat forvanansvart kraftigt under arets inventering och landade pa 4
609 faglar, nastan precis tusen individer fler &n i fjol. Den stadiga utférsbacken som tidigare noterats for arten
avbrots alltsd men det aterstar att se om det var tillfalligt eller om detta &r borjan pa en ny och stabilare tid for
gratruten.



Havstrut VU

Havstruten fortsatter minska och 418 revirhdvdande faglar ar aterigen en ny lagsta siffra for hela inventeringspe-
rioden 1994-2024. Kraklingarna i Dalsland fortsatter att vara ett av artens starka fasten, 30 individer noterades
har.

Skrantarna NT, FD

Skrantarnan noterades med 14 revir, ett mer an 2023, vilket innebar att 6kningen fortsatter men i lite lagre
tempo. Flera av lokalerna &r desamma ar efter &r men det finns dven faglar som slér sig ner pa nya platser. | ar
fanns inte mindre &n sex revir i Kristinehamns skargéard, varav tre inom samma grupp av skéar. Kanske kan detta
bli en koloni framover. | 6vrigt fanns tre par inom Djurd skargard men bara ett i Luro-Millesvik.

Fisktarna FD

Fisktarnan 6kade svagt jamfort med fjolaret och 5 717 revirhavdande individer réknades, vilket ar strax under
medelvardet for det senaste decenniet. Trenden over hela inventeringsperioden ar tydligt positiv, medan det
inte kan urskiljas ndgon trend 6ver den senaste tioarsperioden. Tva skar i den s6dra delen av Mariestads skar-
gard hyste de storsta kolonierna for aret, 250 faglar per skar, och just det skargdrdsomradet har 6kat i betydelse
for fisktarnan pa senare tid. Antalet kolonier var annars lagre an vanligt, kanske for att flera laga skar stod under
vatten

Silvertdrna FD

Silvertarnan har minskat i Vanern de senaste aren. For nagra ar sedan raknades omkring tusen individer per ar
men pa slutet har resultatet varit 2-300 faglar lagre. Arets summa blev laga 643 faglar och det ar faktiskt den
lagsta siffran sedan 2005. Trots den sentida minskningen har silvertarnan en positiv ldngtidstrend 6ver hela pe-
rioden, men faktiskt en svagt signifikant minskande trend dver det senaste decenniet. Inga stora kolonier note-
rades, den storsta var 55 faglar pa ett skér i den yttre delen av Kristinehamns skéargard. Minskningen var som
storst i norra Vanern och fran Segerstad i vaster till Kristinehamn i 6ster minskade antalet faglar fran 577 i fjol till
319i ar. Darmed stod Lurd och Millesviks skargardar for en betydligt storre andel av sjons silvertarnor an vanligt,
nastan en fjardedel noterades har.

Vitkindad gas FD

Den vitkindade gasen 6kade nagot jamfort med de senaste tvd dren men 65 vuxna faglar ar lagre an for nagra ar
sedan d& antalet var 6ver 100 vid tva tillfallen. Nar inventeringen startade pa 1990-talet var antalet faglar oftast
lagre an tio per ar sa langtidstrenden ar klart positiv. Nio kullar noterades pa sju lokaler men det kan ocksa fin-
nas faglar som ldmnat skéren med sina ungar nér inventeringen genomfors.

Snatterand

Antalet snatterander vari ar betydligt farre an det har varit de senaste aren, endast tolv faglar noterades. Det ar
det lagsta resultatet sedan 2016 och under medelvardet for hela perioden (16 ex.). Langtidstrenden &ar anda po-
sitiv.

Vigg

Sammanlagt 42 viggar noterades pa Vanerns fagelskar 2024 och det &r precis lika manga som 2023. Viggen har
en positiv trend i sjon och som vanligt sags de flesta i norra Varmlandssjon. Faktum &ar att endast tva viggar no-
terades i Dalbosjon.

Smaskrake

Det forefaller som att en minskande trend ar pa gang for smaskraken pa Vanerns fagelskéar. For andra aret pa
kort tid har antalet faglar sjunkit under 400, arets resultat blev 391 individer. Langtidstrenden ar dock fortfa-
rande positiv eftersom medelvardet for de forsta tio aren faktiskt ligger under 300 faglar per ar.

Storlom FD

Arets notering p& 65 revir ar ganska hog, och nastan tio revir mer an medelvardet for hela inventeringsperioden.
Populationen ar stabil &ven om variationen ar ganska stor mellan aren. Nio kullar och tva ruvande lommar note-
radesiar.

Storskarv

Storskarven minskade ganska mycket jamfort med de senaste dren och de 1 382 bon som réknades utgor den
lagsta siffran sedan antalet bérjade minska for omkring 15 ar sedan. Skarvarna var fordelade pa 15 kolonier och
noterbart ar att tre av dem var valdigt sma (ett, tre och fem bon). | andra &nden av skalan fanns de tre storsta
kolonierna pa 273, 226 respektive 195 bon och det saknades saledes riktigt stora kolonier i ar. Extra spannande
var att skarvarna ateretablerade sig pa Aleskutorna utanfor Hjortens udde med en ganska stor koloni om 148
bon. Denna lokal har bara en gang tidigare hyst en skarvkoloni, nAmligen 2008 da atta par hackade pa skaren.



Férmodligen &r det faglar fran en koloni soder om Hindens rev som flyttat pa sig, denna minskade fran 250 till
tre par mellan 2023 och 2024.

Strandskata NT

Arets resultat fér den karismatiska strandskatan blev 73 revir, ett resultat i paritet med vad som varit vanligt de
senaste tio aren. Medelvardet for hela inventeringsperioden ar 69 revir, men arten &r vanligare nu &n i borjan av
perioden och har en positiv ldngtidstrend. Ungar noterades pa sex skar.

Drillsndppa NT

Relativt fa drillsnappor raknades under aret och 69 revir noterades, faktiskt den lagsta siffran sedan 2001. Drill-
snappan varierar ganska mycket mellan aren och for fem ar sedan var antalet revir 6ver 100 tva ar i foljd. Fragan
ar om det handlar om tillfalligheter for en art som egentligen inte &r sd beroende av att hacka vid masfagelkolo-
nier. Trenden ar fortfarande positiv sett till hela inventeringsperioden.

Roskarl EN
Ett revir noterades av roskarli Vanern 2024 och som vanligt var det i Lurd skargard.

Du kan ladda ner hela rapporten har https://www.vanern.se/wp-content/uploads/Rap-
port_nr.140_Faglar-pa-fagelskar.pdf

50 ars overbvakning av vattenkvalitet, bottendjur och plankton

Stina Drakare, SLU Vatten och miljo sammanfattade 50 ars miljo-

overvakning av Vanerns vatten. Vattenundersokningar har pagatt i
Vanern sedan 1973 med i stort sett samma metoder och analyser.
Syftet med provtagningarna &r att beskriva vattenkemiskt tillstand
och forandringar i Vanern och dess tillfloden/utlopp.

Vattenkvaliteten i Storvdnern 2023

Syftet ar att undersoka det vattenkemiska tillstdndet och forand-
ringarna i Vanerns huvudbassanger, namligen Varmlandssjon,
Dalbosjon och Skaraborgssjon. Det ska aven beddmas hur Vanern
paverkas av luftfororeningar, olika typer av utslapp samt markanvandning och andra ingrepp el-
ler atgarder inom avrinningsomradet.

Foljande parametrar analyseras: Temperatur, konduktivitet, pH, kalcium, magnesium, natrium,
kalium, alkalinitet, sulfatjoner, klorid, ammonium, nitrit-nitrat, totalkvave, fosfat, totalfosfor, to-
talt organiskt kol (TOC), turbiditet, absorbans, syrgas, kisel, klorofyll a, siktdjup.

Vattenkemiprover tas fem ganger per ar i Storvanern. Provtagningarna sker under april, maj, juni,
augusti och oktober vid tre olika stationer.

e Station 1 Tarnan SSO

e Station 2 Dagskarsgrund N

e  Station 3 Megrundet N

e Provtagning sker dven en gang per manad av vattenkvaliteten i Vanerns utlopp i Gota lv.

Station 1 Tarnan SSO och station 3 Megrundet N provtas fran féljande djup: 0,5; 10; 30 och 1 meter ovan
botten. Station 2 Dagskérsgrund N provtas frén: 0,5; 10 och 1 meter ovan botten.

Resultat:

Den ekologiska statusen i Storvanern har varit hog vid alla tre dvervakningsstationer nar det gal-
ler totalfosfor, siktdjup och klorofyll under perioden 2021-2023. Dessutom har sjéns djupare om-
raden generellt inte haft problem med laga syrgashalter.

Vattenkvaliteten i Storvanern ar generellt stabil. Halterna av naringsamnen och organiskt
material i vattnet har hallit sig p& stabila nivder under de senaste &ren. Aven om halterna av


https://www.vanern.se/wp-content/uploads/Rapport_nr.140_Faglar-pa-fagelskar.pdf
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klorofyll har varierat en del 6ver aren, har de 6verlag varit laga. Siktdjupet har varit relativt kon-
stant och varierar framst beroende pa vattenfarg och mangden vaxtplankton i vattnet.

Normalt sett sker en effektiv omblandning av vattenmassorna under stérre delen av aret i Stor-
vanern, vilket beror pa sjons storlek och exponering for vind. Tillsammans med de laga halterna
av organiskt material, som normalt bryts ned och paverkar syrgasforradet, har syrgashalten van-
ligtvis varit hog aven i de djupare delarna av vattnet (oftast minst 9 mg O2/1).

Fosfor och kvéve ar de viktigaste ndringsdmnena for algernas tillvaxt i Vanern, medan kisel regle-
rar tillvaxten av kiselalger. Under 2000-talet har halterna av bade kvave och fosfor varit relativt
laga i Storvanern.

Under arets provtagningar i maj och juni observerades hogre totalhalter av speciellt kvave i yt-
vattnet vid Dagskarsgrund, samt jamforelsevis héga nivaer av totalfosfor vid samma provtag-
ningar. Forhojda haltar av ndringsdmnen och andra @mnen vid Dagskarsgrund kan kopplas till
tillflodet fran Tidan via Mariestads-viken. Halterna av organiskt material har varit stabila 6ver det
senaste decenniet med lag variation under arets gang.

Glacialrelikta kraftdjur

Undersokningen av glacialrelikta kraftdjur i Vanern har som mal att beskriva forekomsten, indi-
vidtatheten och forandringarna over tid av dessa kraftdjur, framst Pungraka (Mysis relicta s.L.).
Prover tas en gang per ar i slutet av augusti eller borjan av september vid en centralt belagen
provpunkt vid Lurd i Véanern.

Glacialrelikta kraftdjur i Vanern har en stor ekologisk betydelse och spelar en viktig roll som féda
for fisk. Undersdkningen av dessa kraftdjur krdver specifik metodik, dar olika arter kan krava
olika metoder. Metodiken kan inkludera tralning och bottenhugg under dagtid samt havning pa
natten. Sedan 2013 har undersékningarna begransats till havning pa natten vid Luro for att
framst uppskatta tatheten av Pungréaka (Mysis relicta s.l.). D8 variationerna mellan aren kan vara
naturligt stora ar avsikten att fortsatta dessa langsiktiga undersokningar. Genom att skapa tids-
serier kommer forandringar och trender pa sikt kunna beskrivas mer detaljerat.

Det ar vart att notera att tathetsskattningar av det viktiga och till stor del bottenlevande glacialre-
likta kraftdjuret Monoporeia affinis utfors inom den nationella miljddvervakningen av botten-
faunaiVanern.

Resultat:

Vitmarlan (bild t.h.) &r en sa kallad glacialre-
likt som finns kvar som en rest fran istiden i
svenska sjoar som ar tillrackligt djupa for att
tillgodose kraftdjurets behov av kallt vatten.
Vitmarlor aterfinns standigt i prov fran Va-
nerns djupare bottnar. Ibland kan proverna
aven innehalla enstaka exemplar av andra
glacialrelikter som Skorv (Saduria entomon),
Pungrakor (Mysis relicta), Sjosyrsor (Gam-
maracanthus lacustris) och Taggmarlor
(Pallaseopsis quadrispinosa).

Vid arets provtagning aterfanns nagra fa ex-

emplar av Pungradkor och Taggmarlor vid Megrundet. Det utfors dven riktade undersékningar mot
dessa glacialrelikter i de tre stora sjoarna och resultaten frdn 2023-ars undersdkningar gavs i en
separat rapport (https://www.vanern.se/wp-content/uploads/Rapport_nr.138-1.pdf)


https://www.vanern.se/wp-content/uploads/Rapport_nr.138-1.pdf

Bottendjur
Undersokningar av bottendjur i Vanern sker vid tva stationer: Tarnan och Megrundet. Arbetet syf-

tar till att kvalitativt och kvantitativt beskriva status samt att hitta eventuella forandringar i bot-
tenfaunasamhallets sammansattning i sjons djupaste delar. Artsammansattningen forandras vid
miljopaverkan, och resultaten kan darfor anvandas for att bedéma sjoekosystemets samlade
paverkan fran luftféroreningar, utsldpp och markanvandning, samt andra ingrepp eller atgarder
inom avrinningsomradet.

Bottenfaunaprov tas en gang per ar i mitten av augusti. Undersokningar av sjons bottendjur sker
samtidigt med provtagningen av vattenkemi. Prover tas fran en provtagningsyta som utgors av
omradet inom 200 m radie fran provtagningsstationen. Bottendjuren samlas in med Ekmanham-
tare (automatisk utlésning och mojlighet att variera vikter) fran 10 st provpunkter som férdelas
med jamn spridning inom provtagningsytan. Provtagning gors pa mjukbotten (ackumulationsbot-
ten). Samtliga enskilda prover fran en yta analyseras separat.

Undersokningstypen ar speciellt lAmplig for att bedoma status och forandringar i sjdars narings-
niva.

Resultat:

Populationstatheterna pa Vanerns djupbottnar var pa jamforelsevis ldga nivaer vid arets provtag-
ning. De dominerande grupperna var som vanligt vitmérlor och glattmaskar, vilket géller bade
tathetsmassigt och for biomassorna. De totala biomassorna pa jamforelsevis normala nivaer

trots de relativt laga tatheterna. Detta beror framst pa att vitmarlorna overlag bestod av stor-
vaxta exemplar.

De totala individtatheterna av djupbottenfauna var vid provtagningarna i augusti 2023 p3a ovan-
ligt ldga nivaer bade vid Tarnan i Varmlandssjon och vid Megrundet i Dalbosjon (figur 2). Framfor
allt var det farre vitmarlor (Monoporeia affinis) &n vad som har varit vanligt under senare ar. Tat-
heterna av glattmaskar var daremot p& mer normala nivaer vid bada provplatserna. Méarlorna var
vid bada provplatserna forhéallandevis stora med en medelvikt pa 5,3 mg vid Tarnan och 7,8 vid
Megrundet, vilket betydligt mer &n snittvikterna pa 2,7 mg respektive 4,5 mg for hela undersok-
ningsperioden1974-2023.

30 ars overvakning av ekorakning av fisk

Bjorn Rogell, SLU Akvatiska resurser, presenterade senaste

undersokningen av Pelagisk fisk' i Vanern, fran 2023. SLU, ge-
nomfdrde i augusti 2023 en hydroakustisk undersékning i Va- 1
nern, uppdelad i fyra delomraden. Undersékningen ar en av de - 8%

o

arliga hydroakustiska undersékningar som utférs i Malaren, Va-
nern och Vattern. De delomraden som undersoktes i Vanern
var 2 stiDalbosjon och 2 stiVarmlandssjon. Det var mojligt att
analysera bestandstrender for fem kombinationer av art- och
aldersklasser av Nors och Siklgja.

Bestandstrender for arsyngel av sikldja undersoktes aven genom forekomster i traldrag. Jamfo-
relser over tid utfordes genom att jamfora medelvardet for de senaste tva aren. Detaljerade re-
sultat ges endast for sik, sikloja och nors da ovriga arter inte fangades i tillrackliga antal for be-
démning av bestanden.

" Pelagisk fisk ar arter som lever i den fria vattenmassan, Demersala arter av fisk och skaldjur lever p4 eller
nara botten.



e Setttill antal fiskar bestod det pelagiska fisksamhallet i augusti till 73 % av sma bytesfiskar (<81
mm), dessa bestod huvudsakligen av arsyngel av nors.

e Antalet stora fiskar har 6kat i bade Dalbosjon och Varmlandssjon.

e Detfinns tendenser till att den totala biomassan har 6kat i bAde Dalbosjon och Varmlandssjon.

e Nors dominerade bade till antal och biomassa, och utgjorde 98 % av antalet fiskar och 58 % av
den totala biomassan. Norsbestandet har varit relativt stabilt en langre tid.

e Sikléjan har 2020-2023 haft arlig god rekrytering i Varmlandssjon Syd. Bestédndet av 1-arig och
aldre sikloja visar en icke signifikant 6kande trend i norra Varmlandssjon. | Dalbosjon har bestan-
det inte andrats dver tid.

e Sikbestandet har tidigare 6kat i Vanern, framst i norra Dalbosjon, men denna 6kning har avstan-
nat.

Resultat:

Den totala fisktatheten i 6ppet vatten (pelagialen) var 2023 5 503 fiskar per hektar vilket var lagre
an medelvardet for referensperioden (de senaste fem aren: 6 835). Nedbruten pa storleksklasser
kunde vi notera en 6kning av storre fiskar (>390 mm) i bade Dalbosjon och Varmlandssjon (tabell
1, figur 3). Biomassan tenderar till att dka i Vanern (2022-2023 jamfort med 2017-2021, Denna
6kning ar samma maghnitud i bada bassédngerna. Biomassa per hektar ar starkt kopplat till anta-
let storre fiskar (sdsom sik och sikléja) som detekteras i hydroakustiken och forklaringen till den
hogre biomassan ar sannolikt 6kningarna av antalet stora fiskar. Andelen smafisk (<81 mm), hu-
vudsakligen arsyngel av nors, var runt 73 % i bada basséngerna. Till antal bestod det pelagiska
fisksamhallet vid undersokningen (augusti) till stor del av sma bytesfiskar.
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Antal och biomassa av 1-drig och &ldre (>0+) sikl6ja 2012-2023 for de fyra delomradena samt medelvérdet for Véanern
som helhet. Punkterna representerar medelvérden och felstaplarna representerar 95 % konfidensintervall (berdknade
med bootstrap). DS N = Dalbosjén Norra, DS S = Dalbosjon Sédra, VS N = Varmlandssjon Norra och VS S = Varmlands-
sjén Sodra.

Nors fiskas inte kommersiellt men ar tillsammans med sikldja den viktigaste bytesfisken for Va-
nerns rovfiskar som gos, abborre, lax, 6ring, lake och gddda. Det ar med andra ord av stor vikt att
det rader balans mellan mangden bytesfisk och rovfisk. Vi noterar att analysen av férdelningen
stor och liten fisk inte tyder pa nagra anmarkningsvarda forandringar. Bestandsstatus for nors i
Vanern (och ovriga stora sjoar i Sverige) har analyserats och rapporterats till Havs- och vatten-
myndigheten (Axenrot 2018). For Vanern bedomdes bestandsstatusen som stabil med regelbun-
den rekrytering och jamforelsevis mattlig naturlig dodlighet. Detta forhallande har inte forand-
rats for tiden fram till 2023.

Mangden storre fiskar verkar ha 6kat i Vanern. Pa grund av att dessa fiskar sallan fangas i tralen
skulle det vara mycket vardefullt att inhamta data pa var i pelagialen som Vanerns storre



fiskarter forekommer. Utvecklingen av modern fisksparningsteknik (sa kallad akustisk telemetri)
har pa senare ar mojliggjort insamlandet av hogupplosta beteendedata 6ver stora ytor. En infra-
struktur har nyligen byggts upp i Vattern, Malaren och Hjélmaren dar tekniken anvands for att
O0ka kunskapen om nyttjandegrad och bestandsstatus av arter som gés, réding och braxen.

For att forbattra mojligheten att klassificera de storre ekon som detekteras i vara hydroakustiska
undersokningar vore det vardefullt med beteendedata hos de stdrre arterna i Vanerns ekosystem
(framforallt gadda, gos, lake, lax, sik och dring). Om beteendedata finns tillgangligt ar det mojligt
att med battre precision klassificera ekon till arttillhérigheter &ven for de mindre vanliga fiskar-
terna, ifall det finns tillréckliga skillnader i beteende mellan arterna.

Laxfond Vanern

Verksamheten leds av Thomas Johansson, VD Laxfonden
tillsammans med en styrelse pa fem personer, vilka utses av
lansstyrelserna i Vastra Gotaland och Varmland samt av reg-
ion Varmland, Kommunalférbundet Skaraborg samt Kom-
munalférbundet Fyrbodal.

Stiftelsen Laxfond for Vanern bildades ar 1988 av lansstyrel-
serna i Alvsborgs, Skaraborgs och Varmlands ldn samt de 13
kommunerna vid Vanern. Den 6vergripande malsattningen
ar att varaktigt forbattra underlaget for lax- och oringfisket i
Vanern. Har &r nagra exempel pa delmal med utgdngspunkt
fran detta:

e att anskaffa och satta ut hogkvalitativ lax och éring av Vanerursprung

e att genom insamlingar och naringsverksamhet langsiktigt finansiera en uthallig verksamhet
e attbidra till god tillgdng pa avelsfisk av Vanerursprung

e att bidra till uppfoljning och utveckling av den fiskevardande verksamheten i Vanern

Laxfond Vanern har ett kapital pa ca 23 mkr. Avkastningen av kapitalet, ca 800 000 kr anvands i
huvudsak for smoltutsattning. Under de senaste dryga tio dren har arligen 750 000 kr anvants for
just smoltutsattning. Forvaltnings- och personalkostnaderna uppgar till ca 200 000 kr om aret.
Alla resterande medel som disponeras av fonden gar till inkop av smolt.

Lax- och oringfisket i Vanern riskerar att haverera: L9 q‘b;.:"?}w
Antalet utplanterade laxar racker inte till lAngre for att 0 {
uppratthalla ett attraktivt laxfiske i Vanern. Under senare
ar och i takt med att mojligheterna att erhalla avkastning
av kapital har minskat, samtidigt som smolten (laxung-
arna) blivit mer kostsam, beroende pa uppfédarnas om-
kostnader, sa har av naturliga skél antalet utsatta smolt
minskat.

| samband med massiva arliga utsattningar under 90-
talet blev Vanern snabbt kdnd som ett laxfiskevatten i
varldsklass! Om vi inte hittar ett lAngsiktigt satt att 6ka
de arliga utsattningarna av kvalitetssakrad laxsmolt i Vanern sa riskerar fisket att haverera. Vi kan
konstatera att dagens nivaer kring 55 000 — 60 000 smolt inte racker. Med utgangspunkt fran an-
talet utsatta smolt under tiden Laxfonden verkat, samt tillgdngliga fangstuppgifter under mot-
svarande tid, har vi kommit fram till malsattningen att Vanern maste tillféras minst 90 000 lax —
och éringsmolt arligen, for att behalla ett sportfiske med vardiga fangstmojligheter!




Forandringar pa gang:

e Lansstyrelserna lamnar stiftelsen under ordnad avveckling

e Laxfonden behaller allt kapital

e Ombildning av stiftelsen alternativt upplosning med nybildning av t ex en foérening
e Oppnar upp for fler och nya intressenter

Skatteverket har meddelat att ovanstdende kommer att innebara forlorad avdragsratt for moms.
Konsekvensen av detta innebér att 20 % mindre mangd smolt kan kbpas in.

Toxiska effekter av miljogifter i Vanerns ravatten

Elin Lavonen, Biocell Analytica redovisade ett uppdrag som inne-
bar att testa nya metoder for att undersoka toxiska effekter av
miljogifter i ravatten. Uppdraget var att jamfora resultat fran vara
tre stora sjoar, Vdnern, Vattern och Malaren. Dessa sjoar forsorjer
tillsammans 3 miljoner manniskor med dricksvatten,

Dagens miljoovervakning bygger i stor utstrackning pa haltbestdmning av ett begransat antal
miljogifter. Vi ser egentligen bara "toppen pa ett isberg”. Internationell forskning har dock visat
att upp till 99% av de toxiska effekter som kan uppmatas i miljon orsakas av okanda kemikalier,
vilka helt forbises dd man fokuserar pa att mata halter av kdnda miljogifter. BioCell Analyticas
analysmetoder visar den sammantagna effekten, den sa kallade cocktail-effekten, som uppstar
dé flera @mnen samverkar. Deras analysmetoder anvands for miljoévervakningsuppdrag hos sa-
val statliga som regionala myndigheter.

Elin berattade att det nyligen kommit ett forslag pa reviderade vattendirektiv fran EU, som bland
annat innebér krav pa effektbaserade metoder for att kartlagga Gstrogena effekter i ytvatten och
for en mer holistisk évervakning av blandningar av kemiska @mnen i ytvatten.

Effektbaserad testning av toxicitet i celler:

Denna nya strategi att anvanda odlade celler for att stu-
dera toxiska egenskaper hos kemikalier har utvecklats
starkt under senare ar, dels for att minska anvandningen
av djurforsok i toxikologisk testning, dels for att fa kun-

Exempel pa hur effekt-
baserade metoder kan
anvdandas

+ Komplettera den kemiska analysen, som gérs

enligt foreskrifter frén Hav, med en effektbaserad
analys for att mata effekter av hela den komplexa
blandningen av féroreningar.

- Folja miljétillsténdet for kemiska fororeningar
i ytvatten geografiskt och éver tid.

« Spdra utslappskallor.

+ Analysera ytvatten som anvénds till dricksvatten
i olika steg fréin tillrinningsomrade till dricksvatten-
verk, enligt kravet pd riskbaserad strategii nya
EU-direktivet.

skap om toxiska mekanismer. Cellbaserade tester har
sedan lang tid anvants i toxicitetstestning for att méata
mutagenicitet (Ames test i bakterier) och genotoxicitet (i
celler fran daggdjur eller fisk) och har forst pa senare tid
utvecklats for att mata ett brett spektrum av andra
oonskade biologiska effekter av kemiska amnen. Ana-
lysmetoder har mycket hog kanslighet for hormonsto-
rande effekter, vilket ar nddvandigt for att detektera

ostrogener i de koncentrationer som kan orsaka skad-
liga effekter i miljon.

« Prioritera vilka vattenférekomster som behéver
atgdrder eller ytterligare kartlaggning.

Detektionsgransen ligger pa 0,01 -0,05 ng Ostradiolekvivalenter/L, vilket &r omkring 100 ganger
lagre an detektionsgransen for ostradiol med kemisk analys. Metoden anses viktig som miljésen-
sor for att dven upptack miljoskador och risker for genetiska forandringar och skador pa DNA.
Manga fororeningar kan orsaka akut toxicitet hos t.ex. fisk. Detta &r en mycket allvarlig effekt
som kan orsaka t ex fiskdod.



Dessa metoder fangar upp basala och mer specifika toxiska effekter pa molekylar och cellular
niva - effekter som ingar i den kedja av processer, som i slutandan leder till oonskade effekter i
hela organismen eller i hela populationer (Figur nedan).

Effektbaserad testning i celler Toxiska effekter pé celler som kan leda till skada i olika organismer

Ekosystem

Kanda

Okanda
amnen

Figuren visar effektbaserade metoder in vitro, dér interaktion mellan kemiska &mnen och makromolekyler initierar tox-
iska effekter i celler, effekter som i slutdndan kan leda till toxiska effekter i hela organismer, enligt principen for Ad-
verse Outcome Pathway (AOP).

Denna kedja av kritiska steg pé olika biologiska nivaer, kallad Adverse Outcome Pathway (AOP),
togs forst fram av den amerikanska miljdomyndigheten EPA (Environmental Protection Agency)
som en strategi att anvandas vid faroanalys och riskbeddmning inom ekotoxikologi (EPA fact
sheets). Strategin anvands nu allmant for faroanalys av kemiska @mnen.

Resultat:
Utvecklingen av kemiska produkter bidrar till manniskors halsa och forbattrar den allmanna till-
varon. Men anvandandet av produkterna gor samtidigt att de till viss del hamnar i miljon.

Ostrogena effekter
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Bincel

Undersokningen visar att det finns hormonstérande &mnen i alla vara tre stora sjoar. Lite éver-
raskande ar att resultaten for Vattern sticker ut. Har ar vardena fyra ggr hogre an i Vanern. Med
hjalp av att detektera AhR-aktivitet? i fiskceller kan man fa en samlad bedomning av alla toxiska
effekter (sk cocktail-effekt) inte de enskilda @mnena. AhR aktiveras av t ex dioxiner, PAH-er och
lakemedel.

Langs vagen dar tillflodena till sjdarna rinner fram, hamnar olika miljoféroreningar i vattnet. De
kan exempelvis komma fran reningsverk som ofta &r placerade i ndrheten av vattendragen. Nar
det géller att avgora varifran utslappen kommer ifran sa pekades pa utslapp fran avloppsrenings-
verk, floden fran braddavlopp (vid hoga vattenfloden) och utslapp fran enskilda avlopp. Men stor-
ningar kan aven orsakas av mégelgifter, utslapp fran pappers- och massatillverkning samt andra
typer av industri.

Fisken kan ocksa reagera med sa kallad oxidativ stress. Oxidativ stress &r en biokemisk process
dar reaktiva syreféreningar (fria radikaler) orsakar en obalans som skadar celler eller organ. Syre-
foreningarna har antingen producerats i fisken eller genererats av frammande @mnen. Vissa

2 AhR-aktivitet hanvisar till aktiviteten av ett protein som kallas arylhydrokarbonreceptorn (AhR).



miljogifter, som PAH:er (polycykliska aromatiska kolvaten) och dioxiner, kan paverka regleringen
av avgiftningsenzymet EROD hos fisk. Om EROD-aktiviteten 6kar hos fisk kan man darfor miss-
tanka att de paverkats och att dessa giftiga amnen forekommer i deras livsmiljo.

Genotoxicitet eller DNA-skadande effekt ar en allvarlig
effekt, som kraver omfattande testning och utredning
vid registrering av till exempel bekdmpningsmedel, livs-
medelstillsatser och aromamnen. DNA-skada i kropps-
celler kan leda till cancer och andra sjukdomar och till
reproduktionsstérningar om det drabbar kdnsceller.

Kemisk
analys

Resultaten visar att det &r svart att avldgsna dessa am- Véra
o . . . effektbaserade
nen fran vattnet i reningsverk med nuvarande teknik. S

Darfor ar det viktigt framover med implementering av
nya reningstekniker vid reningsverken, men ocksa att
se over lagstiftning over till exempel hur &mnena far an-
vandas.

Undersoékningar av PFAS i matfisk fran Vanern

Nar Nya Lidkopings-tidningen granskade PFAS-halter i Va-
nernfisk indikerade resultaten pa hoga nivaer. Darfor har
Eurofins startat ett projekt dar 144 fiskar ska provtas och
analyseras for att kartlagga PFAS-nivaerna i Vanern.

Helena Olsman, Eurofins PFAS Competence Centre och
Therese Olsson, Calluna AB berattade om nulaget kring de i
media sa uppmarksammade testerna av PFAS i Vanerfisk.

Att ata fisk ar nyttigt, men all fisk &r inte nyttig. Fisk fran vissa svenska vatten innehaller tyvarr
fortsatt hoga halter av olika miljogifter som dioxin, PCB och PFAS. Miljogifterna i fisken kommer
frdn manga olika former av utslapp och tar lang tid att begransa. Sedan tidigare har det upp-
marksammats att framfor allt feta fiskar fran Vinern och Véattern som Insj66ring, Insjélax och
Vitterréding innehdller relativt héga halter med miljégifter. Aven sik frdn Vanern har konstaterats
ha hoga halter av dioxin.




PFAS &r ett samlingsnamn fér en &mnesgrupp pa mer )
an 15 000 identifierade amnen som vi har all anledning PFAS m’iﬁff?rliéﬁi
att bade undvika att konsumera och att inte slappa ut i skeldkértel- mzr}nﬁ:ﬁ;
skog och vatten. PFAS star for per- och polyflourerade el
alkylsubstanser. De kan ocksé kallas for hégflourerade ‘ '/
dmnen. Gemensamt for dessa ar att inget av dessa M oo

amnen finns naturligt, utan alla ar skapade av méan-

niskan. Beroende pa storlek och laddning kan de vara i
gasform, flytande eller i fast form. Flera av dessa ar
klassificerade som reproduktionsstorande och miss-
tankt cancerframkallande.

Forhdjda
| __ bledfetter-
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fédelsevikt
hos foster

PFAS-amnen kallas ibland for evighetskemikalier for att
de &r mycket svarnedbrytbara och aldrig bryts ner helt i
naturen. Darfor kommer mangden PFAS att 6ka pa jor-
den anda tills vi slutar att producera dem.

Repro-
duktions-
stérningar

De anvands for att de har unika egenskaper. Vissa ar vatten-, smuts- och fettavvisande, de an-
vands till klader, skor, soffor, mattor, stekpannor, elektronik och mycket mer. Andra PFAS ar su-
perbra tensider och bra pa att bilda skum, och har tidigare anvants i brandskum, eller som pro-
cesskemikalie i metall- och pappersindustrin. Nagra fungerar som smorjolja, men med fordelen
att den inte drar till sig smuts. Ytterligare andra finns i plaster och gor att plasten blir flamsaker,
tal hog temperatur, tal syror och baser och haller lange. De anvands i datorer, runt elkablar, in-
dustriella bakplatar, labbutrustning, packningar, filter och mycket mer.

Vissa PFAS anvands dven som kdldmedier i kyl, frys, vdrmepumpar och luftkonditioneringsan-
laggningar, och manga av dessa ar starka klimatgaser. Det finns till och med bekampningsmedel
och lakemedel som klassas som PFAS. En fluorerad grupp har da kopplats ihop med det verk-
samma amnet for att 6ka dess stabilitet, men i naturen lossnar den fluorerade gruppen och bi-
drar till de 6kande halterna av PFAS.

Varfor gransvarden for PFAS

-Vi tycker det &r viktigt att det finns ett kostrad och att vi far veta status pa Vanern och matfisken
som manga bade lever av och lever med, berattade Helena Olsman ér affarsutvecklare pa Euro-
fins. Nér vi sag att ingen tog bollen, s& da tankte vi att dé far vi val géra nagot. Vi kan ju. Eurofins
samarbetar i projektet av bland andra Lansstyrelsen Vastra Gétaland, Vanerns vattenvardsfor-
bund och Lidképings kommun.

Vi vet att PFAS i djurstudier har visat paverkan pa immunsystemet, hjdrnans utveckling och for-
andrad levervikt. Vi ser dven paverkan pa reproduktionsorganen samt pa nivaerna av kons- och
skoldkortelhormoner. | studier pa ménniska ser vi en paverkan avimmunforsvaret i form av ett
férsamrat antikroppssvar vid vaccination. Paverkan pa kolesterolnivaer, nivaer av leverenzym,
sankt fodelsevikt samt 6kad risk for polycystiskt ovariesyndrom (PCOS?®). Foster, spddbarn och
barn &r troligen extra kdnsliga foér PFAS.

Bara c:a 100-talet av alla PFAS-amnen kan vi mata idag. For en fjardedel av dessa finns gransvar-
den, eller foreslagna gransvarden, inom EU. Vi har med andra ord bara bérjat forsta problemen
och dess konsekvenser.

3 PCOS ar den vanligaste hormonella rubbningen hos kvinnor i fertil lder. De vanligaste symtomen ar gles
eller utebliven menstruation, hirsutism, akne och overvikt.
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Grinsyiirde abborre, mdrt,
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TWI varde, syftar till att fa bort livsmedel Grinsyirde fisk till
med hégsl halter m;n COND TG 20009 020099 0.50ng)9g 020nglg 2.0 ng/o

Efsa TVI (tolererbart 4.4 ng/kg
e

Fyra st PFAS ingar i TWI (tolerable weekly intake) i EU med ett satt grénsvérde till 4,4 ng/kg kroppsvikt och vecka.

Om vi 6versatter resultaten som NLT fick fram i somras* med TWI s& kan vi konstatera att ett tole-
rabelt intag per vecka for ett barn som vager 10 kg blir 44 ng PFAS per vecka och for en vuxen
som vager 70 kg blir intaget 308 ng per vecka. Oversatt till intaget i testade fiskar:

PFAS, inkl LOQ Tolererbart (\-l’%c'I((g)lntag vuxen Tolererbart( ;/:i:?lntag barn
ng/g vatvikt gram fisk gram fisk
Asunda 2,39 129 796 T\
Torso 3.18 97 /T B\
Dalbosjon 4,10 75 [ 1 \
Byviken 4,07 76 11
Asfjorden 3,83 80 12
Gadda 6.0 51 7
Gos 1 5.5 56 8
Gos 2 2.9 106 \ 15 /
Abborre 1 8.0 39 \ 6 /
'Abborre 2 4,5 68 \ 10 /
N——"

* PFAS okar i Kroppen over tid (om intaget ar konstant)
* Intaget beror av fédoval

- Aldre (storre) individer har hogre halter

* Halterna minskar om intaget av PFAS upphér

%D%

Generella kostrad for fisk finns nar det galler andra miljogifter sdsom dioxiner, PCB, kvicksilver.
For PFAS pagar just nu en risk-nyttovardering inom EU, dar PFAS-intaget viktas gentemot halso-
nytta. Lokala kostrad finns redan for ett stort antal sjoar, t ex Vattern och Bottensjon vid Karls-
borg.

R
Gt

Projektet PFAS i Vanernfisk:

Eurofins, Caluna, Lansstyrelsen Vastra Gotaland och Lidkopings kommun har nu tillsammans
med Vanerns Vattenvardsforbund startat ”Projekt PFAS i Vanerfisk”. Syftet med projektet ar att
kartlagga halterna av PFAS i matfisk fran Vanern. Utifrdn underlaget kunna bedéma om lokala
kostrad behovs for Vanernfisk, eller om man kan kanna sig trygg med att folja de generella

4 Enbart tva st abborrar och en krafta testade



kostrad som finns for insjofisk. Malet ar att resultaten ska ge en langsiktig grund for ett hallbart
och tryggt fritids- och yrkesfiske.

Nu ar projektet med att skaffa bredare underlag i gang. Prover ska tas fran abborre, gos, gadda,
lake, lax eller 6ring och l6ja och sedan analyseras. Sammanlagt ska 144 fiskar vara underlag for
54 samlingsprover. Proverna fran abborre och gos kommer att tas fran bade stora och sma fiskar,
eftersom tidigare analyser har indikerat att mangden PFAS skulle kunna variera med fiskens stor-
lek. Det ar Eurofins som analyserar proverna och Calluna miljokonsult som samlar in dem.

Provtagningsplan for PFAS i Vanerfisk

I P ! Storlek (ca) { Antal ll:g:(vider per Antal samlingsprov per

| al lokal

| Abborre | 200-300 g 9 3

| Abborre . 400-600 g 9 3

|Gds 1 kg 9 3

Gos 2 kg 9 3

, Gadda 1-3 kg 9 3

|Lake |  1,5-2kg 9 3

'Lax el 6ring 3 kg (+60 cm) 9 3

Lsja 9 3 |
LSjrom

| Totalt antal

individer/lokal | &2 |
'@talt antal prov/lokal | 27 ﬂ

Totalt 144 individer férdelade pa 54 samlingsprover

Eurofins som bekostar analyserna av proven menar att manga konsumenter oroas over just
PFAS i fisk och att det darfor kdnns det viktigt att kunna bemodta den oron. Sen kanske det visar
sig att det inte behovs nagra specifika kostrekommendationer for Vanernfisk. Men det vet vi inte
idag, sa det ar det vi tar reda pa nu

Férhoppningen &ar att vi framat slutet av februari ska kunna ha ett svar pa hur pass férorenad av
PFAS fisken i Vanern egentligen ar.

Bengt-Erik Lofgren
Skaraborgs Batférbund
bengt.e.lofgren@gmail.com



